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Practitioner in Personal Mastery 
 

Ausbildungsprogramm mit international anerkanntem Zertifikat 
 
 
 
Aus den Organisationswissenschaften ist bekannt, dass das Engagement und der Erfolg einer 
Organisation in einer sich ständig verändernden Welt nur so groß sein kann, wie ihre Mitglieder 
bereit sind zu lernen, sich ständig weiterzuentwickeln, fachlich und persönlich. Doch viel zu 
häufig legen wir zu viel Wert auf die fachliche Weiterbildung und vergessen ganz, dass wir zu  
80 % von unseren Gefühlen und unbewussten Anteilen gesteuert werden. Das sie uns Menschen 
im Griff haben merken wir dann, wenn die Vertriebsmitarbeiterin wieder besseren Wissens 
unfreundlich zu Ihren Kunden ist, die Führungskraft die Arbeit lieber selbst erledigt, statt sie zu 
delegieren, der Juniorberater bei Präsentationen aus Unsicherheit immer wieder keinen 
persönlichen Bezug zum Publikum herstellen kann und deswegen weniger erfolgreich ist. 
 
Für diese 80 % brauchen wir Personal Mastery, die Disziplin der Selbstführung und 
Persönlichkeitsentwicklung, von der Peter Senge in seinem Buch „Die fünfte Disziplin“ 
schreibt, und die ein wesentlicher Eckpfeiler einer erfolgreichen, lernenden Organisation darstellt. 
Personal Mastery ist mehr als ein Verkaufstraining für die Vertriebsmitarbeiterin, mehr als ein 
Führungsseminar für den Chef oder ein Präsentationstraining für den Junior Berater. 
Hier geht es darum eine innere Haltung der Selbstverantwortung für die eigene Entwicklung und 
die des Unternehmens zu erlangen und aus dieser Haltung heraus Zielorientierung, 
kommunikative Kompetenz, Problemlösungs-Know-How und wirksames Selbstmanagement zu 
erlernen und unmittelbar anzuwenden. 
 
Personal Mastery entwickelt sich am besten in einem längerfristigen Ausbildungsprogramm, 
dass durch integrierte Projektarbeit direkten praktischen Nutzen für das Unternehmen generiert 
und den Teilnehmern den Transfer erleichtert. Homogene Gruppen von Führungskräften, 
Vertriebsmitarbeitern oder Beratern erleichtern die zielgruppenspezifische Ausrichtung der 
Seminarinhalte und erhöhen die Wirksamkeit. 
 
Ausbildungsinhalte: 
 

• Axiome erfolgreicher Kommunikation und positiver Entwicklung 
• Nonverbale Zeichen und Spielregeln in der Kommunikation 
• Beeinflussungstechniken in Einzel- und Gruppengesprächen 
• Meta-Rhetorik – präzise Ausdrucksweise und Fragetechnik  
• Milton-Rhetorik – diplomatisches Geschick bei Widerstand und Konflikten 
• Effektive Verarbeitung von Informationen, Wissen und Lerninhalten 
• Sinnvolle Zielfindung und Maßnahmenplanung 
• Strategisches Denken und Handeln 
• Systemisches Querdenken 
• Methoden der Problemlösung und Konfliktschlichtung 
• Konstruktives Feedback geben und nehmen 
• Selbstmanagement: Mentales Training, Stressbewältigung, Motivation, Flexibilität 
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Seminarmethoden: 
 

• Lehrgespräche, Praxisübungen, Einzel- und Gruppenarbeiten, Tests, Präsentationen, 
Lernpartnerschaften, Projektarbeit, Fallsupervision, Abschlussprüfung: Schriftlicher 
Test, Teilnehmerpräsentationen 

 
Teilnehmerkreis: 
 

• Homogene Gruppen von Führungskräften, Projektleitern, Verkäufern oder Beratern, um 
eine zielgruppenbezogene Ausbildung mit passenden Anwendungsbeispielen und 
Projekten sowie einen effizienten Transfer in den Berufsalltag zu gewährleisten 

 
Dauer: 
 

• 20 Tage (inklusive 2 Tage Supervision) verteilt über 6 Blöcke à 3 Tage plus zweimal 
einen Tag 

 
Investition Practitioner in Personal Mastery:  
 

• Die Teilnehmergebühr pro Person beträgt: 
4060 € plus 35 € Zertifikatsgebühr plus 16 % Mwst. bei mindestens 6 Teilnehmern. 
Jeder weitere Teilnehmer kann bis zu einer Gesamtzahl von 12 Personen ohne 
Berechnung der Seminargebühren teilnehmen. 
Hier fällt lediglich die Gebühr für das Zertifikat plus 16 % Mwst. an.  

 
 
Der erste Ausbildungsblock kann auch als Einführungs- bzw. Schnupperseminar gebucht werden.  
 
Investition Einführung Practitioner in Personal Mastery: 
 

• Für 3 Tage bei mindestens 6 Teilnehmern, pro Person: 609 € plus 16 % Mwst. 
Eine spätere Verrechnung mit der gesamten Ausbildung ist möglich. 

 
 
Weiterführender Nutzen: 
 
Nach erfolgreichem Abschluss der gesamten Ausbildung erhalten die Teilnehmer ein Zertifikat als 
Practitioner in Personal Mastery. Mit dem Siegel des DVNLP und der INLPTA erhalten die 
Teilnehmer gleichzeitig ein international anerkanntes Business-NLP-Practitioner-Zertifikat, das 
sie berechtigt, auch an anderen Instituten weiterführende Ausbildungen zum NLP-Master und 
zum NLP-Trainer zu besuchen. 

 
 

 


